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«Облетев Землю на корабле–спутнике, я 

увидел, как прекрасна наша планета. 

Люди, будем хранить и приумножать 

эту красоту, а не разрушать еѐ!» 

Ю. А. Гагарин 

12 апреля 1961 года произошло событие, потрясшее мир: советский 

космонавт Юрий Алексеевич Гагарин на корабле «Восток» впервые в 

истории совершил орбитальный облѐт Земли. 108 минут полѐта навсегда 

изменили представление человечества о возможном. Гагарин стал не просто 

первым космонавтом – он стал символом мужества, научного прорыва и 
единства людей перед лицом неизведанного. 

Кем же он был, этот человек, открывший дорогу к звѐздам? Юрий Гагарин 

родился 9 марта 1934 года в деревне Клушино Смоленской области в простой 

крестьянской семье. Детство его пришлось на суровые военные годы: 

деревня была оккупирована фашистами, и маленький Юра на себе испытал 

все тяготы войны. После освобождения семья переехала в город Гжатск 

(ныне Гагарин). Тяга к знаниям и небу проявилась рано: сначала ремесленное 

училище, затем индустриальный техникум в Саратове, а потом – аэроклуб, 

где он впервые поднялся в воздух на самолѐте Як-18. «Самолѐт для меня был 
не машиной, а существом, живым и трепетным», – вспоминал он позже. 

Дальше – лѐтное училище в Чкалове (ныне Оренбург), служба в 

истребительной авиации и, наконец, зачисление в первый отряд космонавтов. 

Из трѐх тысяч отобранных лѐтчиков осталось только двадцать. Гагарин 

покорял всех своей искренней улыбкой, невероятным спокойствием и 

ясностью ума. «Он очень русский, очень наш, очень земной человек», – 

говорил о нѐм главный конструктор Сергей Королѐв. 

После полѐта на Гагарина обрушилась мировая слава. Он побывал в десятках 

стран, его встречали как героя и посланца мира. Но сам он не изменился: 

оставался таким же простым, открытым, скромным. Он многое успел: 

окончил Военно–воздушную инженерную академию имени Жуковского, 

готовился к новым полѐтам, воспитывал двух дочерей. Трагическая гибель 27 

марта 1968 года во время тренировочного полѐта на МиГ-15 прервала его 

жизнь, но не затмила подвига. Гагарин навсегда остался первым. 

За прошедшие десятилетия о нѐм и других покорителях космоса написаны 

сотни книг: от проникновенных детских рассказов до фундаментальных 

биографий и технических исследований. В этом списке собраны как издания 

для юных читателей, только знакомящихся с историей космонавтики, так и 

серьѐзные работы для взрослых, стремящихся глубже понять личность 
Гагарина, его время и подвиг. 



Первые шаги во Вселенной 

(книги для детей) 

Нагибин, Ю. М. Рассказы о Гагарине / Юрий Нагибин ; художник 

Г. Мазурин. – Москва : Детская литература, 2024. – 93 с. : ил.  

Классические рассказы Юрия Нагибина о первом космонавте, переизданные 

с новыми иллюстрациями. Автор тепло и просто рассказывает о детстве 

Юры, его мечте о небе, первой встрече с самолѐтом и, конечно, о 

знаменитом полѐте. Книга помогает младшим школьникам увидеть в 

Гагарине не только героя, но и живого человека с открытым сердцем. 

 

Погорелова, М. Кто такой Гагарин? / М. Погорелова. – Москва : Суфлер ; 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. – 31 с. : ил. – (Жизнь замечательных людей 

для детей). 

Красочная и доступная энциклопедия для самых маленьких читателей. В 

форме вопросов и ответов ребѐнок узнаѐт: как Гагарин стал космонавтом, 

что он видел из иллюминатора, почему его улыбка покорила мир. Короткие 

тексты и яркие картинки идеальны для первого самостоятельного чтения. 

 

Юрий Гагарин / редактор М. А. Фрид. – Москва : Ашет Коллекция, 2019. – 28 

с. : ил. 

Мини-книжка из популярной серии о знаменитых людях. Крупные 

фотографии, чѐткая хронология, важные факты без лишних деталей. 

Издание отлично подходит для дошкольников и первоклассников, которые 

только знакомятся с историей космонавтики. 

 

Шабалдин, К. А. Космонавты, прославившие Россию / Константин Шабалдин 

; иллюстрации Павла Уварова. – Москва : Эксмо : #эксмодетство, 2025. – 78 

с. : цв. ил. 

Это сборник рассказов не только о Гагарине, но и о других героях 

отечественной космонавтики: Титове, Леонове, Терешковой, Савицкой. 

Современные иллюстрации и живой язык делают книгу привлекательной для 

детей 7–12 лет. Отдельный плюс – вдохновляющий акцент на том, что 

космос доступен для тех, кто много учится и верит в мечту. 

 

 

 

 

 

 



Личность и подвиг 

(книги для взрослых) 

Губарев, В. С. Тайны Гагарина / В. С. Губарев. – Москва : Яуза : ЭКСМО, 

2011. – 320 с. – (Первые в космосе). 

Журналист Владимир Губарев лично знал многих космонавтов из первого 

отряда. В книге он поднимает вопросы, долгое время остававшиеся за 

рамками официальных биографий: какие нештатные ситуации произошли во 

время полѐта «Востока», как Гагарин пережил всемирную славу и с какими 

тайнами столкнулись первые покорители космоса. Основано на редких 

документах и свидетельствах очевидцев. 

 

Железняков, А. Б. Первые пилотируемые корабли «Восток» и «Восход» : 

корабли Гагарина и Леонова / Александр Железняков. – Москва : Яуза, 2021. 

– 110 с. : ил. 

Технически точный и одновременно увлекательный рассказ о двух 

легендарных кораблях. Читатель узнает, как устроены «Восток» и 

«Восход», чем отличались их системы, какие нештатные ситуации 

возникали в полѐтах и как инженеры и космонавты справлялись с ними. 

Книга содержит множество схем, фотографий и рассчитана на всех, кто 

интересуется реальной историей космической техники. 

 

Милкус, А. Юрий Гагарин. Первый человек в космосе : как это было / 

Александр Милкус. – Москва : Комсомольская правда, 2021. – 221  с. : ил.  

Известный журналист Александр Милкус реконструирует день за днѐм 

подготовку и сам полѐт Гагарина. В книге много редких фотографий, 

воспоминаний современников и малоизвестных фактов (например, о трѐх 

предстартовых сообщениях ТАСС – на случай разных исходов миссии). Это 

живое, почти репортажное повествование, которое читается как 

детектив и даѐт почувствовать атмосферу 1961 года. 

 

Песков, В. М. Полное собрание сочинений : в 5 томах. Том 2. С Юрием 

Гагариным. 1959-1962 / Василий Песков ; редактор Андрей Дятлов. – Москва 

: Комсомольская правда, 2014 – 159 с. : фот. 

Василий Песков – легендарный журналист и фотограф, который лично 

общался с Гагариным с первых дней его славы. Второй том собрания 

сочинений Пескова целиком посвящѐн этим встречам. Читатель увидит 

живого, улыбчивого, земного Гагарина – без парадной ретуши. Фотографии 

и тексты Пескова передают атмосферу 1959–1962 годов, когда космос 



стал реальностью. Это документ эпохи и очень тѐплый человеческий 

портрет. 

 

Степанов, В. А. Юрий Гагарин / В. А. Степанов. – Москва : Молодая гвардия, 

1987. – 335 с. : ил. – (Жизнь замечательных людей : серия биографий ; 

выпуск 1(676)). 

Классическая биография из знаменитой серии «Жизнь замечательных 

людей». Несмотря на год издания, книга сохраняет ценность как 

фундаментальное исследование: от деревенского детства в оккупации, через 

ремесленное училище и авиационное училище – до Звѐздного городка и 

всемирного признания. Автор подробно, с опорой на документы и 

воспоминания родных, воссоздаѐт жизненный путь Гагарина. Для тех, кто 

хочет узнать всю историю первого космонавта от начала до конца. 

 

Хайрюзов, В. Н. Юрий Гагарин. Колумб Вселенной / В. Н. Хайрюзов. – 

Москва : Вече, 2011. – 368 с. : ил. 

Книга написана в жанре документально-художественного повествования. 

Автор не только рассказывает о жизни и подвиге Гагарина, но и 

показывает его место в истории человечества, сравнивая с великими 

первооткрывателями прошлого – от Колумба до Магеллана. Особое 

внимание уделено нравственному облику первого космонавта, его влиянию на 

миллионы людей по всему миру. Издание содержит много иллюстраций и 

подойдѐт самому широкому кругу взрослых читателей. 
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